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BASES EPIDEMIOLOGICAS APLICADAS A LA VIGILANCIA COLECTIVA EN LA MEDICINA DEL
TRABAJO

OBIJETIVOS:

La vigilancia individual de la salud, también denominada vigilancia médica o, mas
correctamente, vigilancia sanitaria, se refiere a la aplicacion de procedimientos médicos y la
administracion de pruebas a trabajadores con el fin de detectar dafos derivados del trabajo
y factores de riesgo en el lugar de trabajo relacionados con cada caso.

La vigilancia colectiva de la salud se refiere a la recopilacion de datos sobre los dafios
derivados del trabajo en la poblacién activa (de cualquier ambito geografico, empresa o
territorio) para realizar andlisis epidemiolégicos que nos permitan conocer los efectos de los
riesgos laborales en poblaciones determinadas (su frecuencia, gravedad y tendencias de
mortalidad y morbilidad), la relacidn causa-efecto entre los riesgos laborales y los problemas
de salud derivados de la exposicidn a ellos, las actividades de prevencién que hay que llevar
a cabo vy su priorizacién (por ejemplo, en funcidon de su frecuencia y su gravedad) vy la
efectividad de dichas medidas preventivas.

La Epidemiologia es el estudio de la distribuciéon y determinantes de eventos o estados
relacionados con la salud en poblaciones humanas especificas, asi como la aplicacién de este
estudio para controlar los problemas de salud. Es "el estudio de la distribucidon y de los
determinantes de la frecuencia de enfermedad".

Conocer las bases de la Epidemiologia y su aplicaciéon en la disciplina de la medicina del
trabajo es imprescindible para realizar una correcta vigilancia colectiva de la salud. Mediante
ello conoceremos distribucién de los problemas de salud relacionados con las condiciones de
trabajo y tendremos elementos de elementos de decisién para la planificacidon y gestion
sanitaria.

El objetivo de este curso es el de proporcionar una herramienta sencilla que aune unas
bases fundamentales tedricas de la epidemiologia con la una aplicaciéon practica en la
medicina del trabajo.
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INTRODUCCION

LA SALUD LABORAL. DESARROLLO HISTORICO DE LA SALUD LABORAL.

MARCO NORMATIVO.

LA VIGILANCIA DE LA SALUD ESPECIFICA. LA VIGILANCIA DE LA SALUD COLECTIVA
SISTEMAS DE INFORMACION EN SALUD LABORAL. FUENTES DOCUMENTALES

LA EPIDEMIOLOGIA APLICADA A LA SALUD LABORAL

EL METODO EPIDEMIOLOGICO Y SUS APLICACIONES

TIPOS DE DISENO EPIDEMIOLOGICOS

Apellaniz A., Villate JM.

9-X-2012

ESTADISTICA DESCRIPTIVA. ESTUDIOS DE PREVALENCIA ESTUDIOS TRANSVERSALES MEDIDAS
DE FRECUENCIA DE LA ENFERMEDAD

PROPORCION, RAZON Y TASA. MEDIDA DE LA INCIDENCIA, RIESGO Y PREVALENCIA.
INCIDENCIA, FRECUENCIA Y GRAVEDAD.

ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES (O DE CASOS Y REFERENTES)

DENSIDAD DE INCIDENCIA. RR, RA, OR.

APLICACIONES EN MEDICINA DEL TRABAJO
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APLICACIONES EN MEDICINA DEL TRABAJO
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APLICACIONES EN MEDICINA DEL TRABAJO
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Torrontegui M., Peiro6 E., Apellaniz A.
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